Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Suppe Vegane Zwiebelsuppe Vegane Erbsen-Weizenschrotsup|Aa,! Veg. Gemisecremesuppe Aa,G,l  |Hihnersuppe mit GrieBkloBchen|Aa,c,
Schupfnudeln mit Kraut Aa,c,6,1 |Hahnchenbrust Milanese Aa,C,6  |Krautwickel (Schwein) 9,Aa,C,J |Linsen mit Bio-Spatzle Aa,C,l F
Menii 1 |und Speck (Schwein) 2,7 Spiralnudeln Aa Kartoffelpiree 2,G Putenwiener 2,7,8 e
Tomatensauce Kiimmeljus
Blattsalat ¢, L |Blattsalat ¢,G,JL |Blattsalat C,GJL i
Putenkeulengulasch Lachsfilet D Veg.Vollkornnudelpfanne m. Aa Sauerbraten (Rind)
Menii 2 Karottengemiise mit Wokgemiise Aa,l Gemiise (Wirsing, Brokkoli, Kartoffelknodel e
Couscous Aa (Edamame, Mais,Zuckerschoten Karotten) Kasesauce Aa,G Rotkohl
Basmatireis Blattsalat C,G,J,L r
GroBer Pfannkuchen Aa,c,c |Gnocchi mit C DinkelgrieBbrei mit Aa,G Soja-Gemtse-Lasagne Aa,F,G,| t
Vege' gefullt mit Blattspinat -Sahne-Sauce Aa,G Zimtzucker Aa,G (Karotte,Sellerie, Lauch)
tarisch |schwarzwurzeln a la creme Aa,G Beerenkompott d
Blattsalat ¢,G,JL |Blattsalat C,G,JL Blattsalat C,G,J,L
Dessert |Bio-Himbeerquark G Frischobst Quark-Plunder Aa,G Vanillepudding G
Allergene und Zusatzstoffe finden sie unter https://sgn-wiesloch.de/wp-content/uploads/2024/01/Allergene-und-Zusatzstoffe_SGN.pdf
s a Wir verwenden folgende Lebensmittel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Apfelmus, Bananen, Bayerischer Urreis, Buchweizen, Bulgur, Couscous, Frischeier, Graupen, GrieB (Dinkel und Weizen),
§ \ BMO GrieBkloBchen, Griinkern, Hafer- ,Hirse-, Reisflocken, Hirse, Humus, Ketchup, Kichererbsen, Kiirbis, Lachsravioli, Linsen, MaisgrieB, Misli, samtliche Nudelsorten (auBer asiatischen Nudeln) samtliche
§ Reissorten, Rosenkohl, Schupfnudeln, Senf, Serviettenknodel, Sojageschnetzeltes, Sojahack, Sonnenblumenhack, Tomatenkonserven (Mark,Wiirfel,passierte,geschalte), Vollkornbrot; weitere Produkte
° sind auf dem Speiseplan mit Bio gekennzeichnet.
‘.' Die Angebote/Komponenten welche im Speiseplan grau hervorgehoben sind, entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die
= b Verpflegung in Kitas" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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